
Descubriendo el Rol del Study Coordinator: Un
Encuentro Transformador con el Hospital Clínic
El pasado jueves 11 de abril, el Hotel Gallery de Barcelona se convirtió en el epicentro de un evento relevante
para el mundo de la investigación clínica. Con la colaboración del Hospital Clínic de Barcelona, reunimos a
cerca de 50 participantes para explorar y poner en valor el papel fundamental del Study Coordinator (SC)
en los ensayos clínicos y su impacto en la vida de los pacientes.
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De izquierda a derecha: Raquel Solergastó, Iván Victoria, Núria Bascuñana, Neus Cols y Juan
Carlos García Pagán en la mesa redonda del evento

La jornada comenzó con una mesa redonda titulada 'La importancia de la Investigación Clínica y la
Figura del SC'. Con la participación destacada del Dr. Iván Victoria, Raquel Solergastó, Neus Cols y el Dr.
Juan Carlos García Pagán, se abordaron temas cruciales sobre la evolución y el rol creciente del Study
Coordinator en la investigación clínica.

Seguido de la mesa redonda, Pilar de la Torre, Study Coordinator senior del equipo de (Des)coordinando un
ensayo clínico, ofreció una revisión profunda sobre el rol del SC y su futura evolución en el campo de la
investigación. La sesión provocó reflexiones sobre el camino que debería seguir esta importante figura y qué
impacto tendrá en el paciente, que es al final el foco de todo ensayo.
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Uno de los puntos álgidos del evento llegó a continuación, con la sesión dirigida por Pepa Alcaraz sobre 'La
Comunicación y el Trato con el Paciente'. Abordando temas sensibles sobre cómo establecer una
comunicación efectiva y empática con los pacientes, Alcaraz desafió los paradigmas establecidos y promovió
un diálogo auténtico y respetuoso entre los investigadores y los sujetos de estudio, los pacientes.

La jornada culminó con una sesión interactiva destinada a desmitificar creencias erróneas sobre la
investigación clínica. Desde mitos sobre la participación del paciente hasta conceptos erróneos sobre el
proceso de investigación, como por ejemplo: ¿Debe ser firmado el consentimiento informado del ensayo
antes de que el investigador principal, el paciente y el coordinador del estudio realicen cualquier prueba? Esta
sesión promovió debates dinámicos y proporcionó claridad sobre diversos aspectos en el ámbito de la
investigación.

Al final del evento, los participantes pudieron compartir sus impresiones y perspectivas sobre el evento en el
que abrieron debate y conversación para intercambiar ideas o propuestas, demostrando el impacto duradero
de este encuentro en la comunidad investigadora.

A pesar de que este año la participación del paciente fue muy diferente a la vivida en la última edición, su
rol tuvo mayor importancia en la mesa redonda, participando activamente como un ponente más.

Desde Novartis estamos comprometidos en destacar una vez más la importancia del Study Coordinator en los
ensayos clínicos, y crear un espacio de conexión, aprendizaje y reflexión para todos los involucrados en el
mundo de la investigación médica. Una vez más validamos este compromiso hacia la profesionalización
y formación continua de esta figura crucial en el futuro de la investigación clínica.
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